
Жапсырма-қосымша (ЛИСТОК-ВКЛАДЫШ)
«Омега-3 ЭКОлаб (балық майы)»

Құрамы (Состав): тазартылған балық майы, токоферолдар қоспасымен
тұрақтандырылған концентрат (E306, антиоксидант).

Тағамдық құндылығы (Пищевая ценность) 100 г өнімде:

 Ақуыздар – 0 г
 Майлар – 93 г
 Көмірсулар – 0 г

Энергетикалық құндылығы: 3500 кДж / 837 ккал

Қолдану жөніндегі ұсынымдар (Рекомендации по применению):

 3 жастан асқан балаларға – күніне 1 рет 2 мл (өлшеуіш қасықпен), тамақ кезінде.
 Ересектерге, соның ішінде жүктілікті жоспарлап жүрген әйелдерге, жүкті және

бала емізетін әйелдерге – күніне 1 рет 5 мл (өлшеуіш қасықпен), тамақ кезінде.
Қабылдау ұзақтығы: 1 ай.

Тәуліктік дозадағы (суточная дозировка) биологиялық белсенді заттардың
құрамы:

Көрсеткіш
(Показатель)

Тәуліктік түсім
(Поступление в сутки)

Тұтыну деңгейі
(Уровень потребления)

% тұтыну
деңгейінен

Балалар үшін (3-17
жас, 2 мл)
ДГҚ+ЭПК 500 мг 250 мг* 200
Ересектер үшін (5
мл)
ПҚМҚ Омега-3 1,5 г 2 г**–5 г** 40
Оның ішінде:
Эйкозапентаен
қышқылы 775 мг 600 мг** 129

Докозагексаен
қышқылы 475 мг 700 мг** 68

* ҚР МР 2.3.1.0253-21 «Әр түрлі халық топтары үшін энергия мен тағамдық заттарға
физиологиялық қажеттілік нормалары» сәйкес.
** «Таможенный союз ЕврАзЭС» бірыңғай санитариялық-эпидемиологиялық және



гигиеналық талаптарының №5 қосымшасына сәйкес – тәуліктік адекватты және жоғарғы
рұқсат етілген тұтыну деңгейі.

Қолданылу саласы (Область применения): тағамға биологиялық белсенді қоспа
ретінде, Омега-3 полиқанықпаған май қышқылдарының қосымша көзі (соның ішінде
эйкозапентаен және докозагексаен қышқылдары).

Әсері:

 Омега-3 қышқылдары жүйке және иммундық жүйенің дұрыс жұмыс істеуі үшін
қажет;

 Қабыну процестерін, қан ұюын, артерия қабырғаларының жиырылуы мен
босаңсуын реттейтін гормонтәрізді заттардың синтезіне қатысады;

 Бала интеллектінің дамуы үшін маңызды рөл атқарады;
 Эйкозапентаен қышқылы – созылмалы қабынуды әлсіретеді;
 Докозагексаен қышқылы – жүйке жүйесінің жұмысын қолдайды.

Қарсы көрсетілімдері (Противопоказания): жеке компоненттерге төзімсіздік.
Жүкті және бала емізетін әйелдерге – дәрігердің бақылауымен қабылдау ұсынылады.
Балаларға – педиатрдың келісімімен және бақылауымен қабылдау қажет.

Жарамдылық мерзімі және сақтау шарттары (Срок годности и условия хранения):
12 ай.
Балалардың қолы жетпейтін, құрғақ, жарықтан қорғалған жерде +25ºС-тан аспайтын
температурада сақтау.
Ашылған құтыны – тоңазытқышта 1 айдан артық сақтамау.

Өндірістен шығару шарттары (Условия реализации): дәріханаларда және
мамандандырылған дүкендерде.

Өндіруші кәсіпорын (Предприятие-производитель/организация, принимающая
претензии):
ЗАО «ЭКОлаб», Ресей, 142530, Мәскеу облысы, Электрогорск қ., Буденный көшесі, 1-үй.
Тел.: 8-800-333-33-47
www.ekolab.ru


